
## 結婚相談所が合わない人のチェックリスト 

 

結婚相談所があなたに合っているか判断するために、以下のチェックリストをご活用ください。 

一つでも当てはまる項目が多い場合は、結婚相談所以外の婚活方法も検討してみましょう。 

 

### 金銭面 

* 高額な入会費や月会費を負担するのが難しい□ 

* 結婚に向けて大きな出費を控えている□ 

* 結婚相談所にかける費用よりも、他のことに使いたいお金がある□ 

 

### 時間面 

* 婚活に使える時間が限られている□ 

* 仕事が忙しく、頻繁な面談やイベントに参加できない□ 

* ゆっくりと相手のことを知りたい□ 

 

### 心理面 

* 他人の意見をあまり聞き入れたくない□ 

* ルールやマニュアルに縛られるのが苦手□ 

* 自分のペースで婚活を進めたい□ 

* 失敗を恐れ、慎重すぎる□ 

* すぐに結婚したいという気持ちが強くない□ 



 

### 価値観 

* 自由な恋愛を楽しみたい□ 

* さまざまな人と広く浅く知り合いたい□ 

* 友達の紹介など、自然な出会いを求めている□ 

* 結婚よりも、今の生活を充実させたい□ 

* 結婚相談所のような形式的な出会いは性に合わない□ 

 

### その他 

* 結婚相談所のシステムやサポート体制に不安がある 

* プライバシーをとても重視している□ 

* 強引な勧誘に弱い□ 

* 過去の恋愛経験が少なく、自信がない□ 

 

### 結婚相談所が向いている人の特徴（対比のために） 

* 結婚を真剣に考えており、効率的に相手を探したい 

* 経済的に余裕があり、費用を負担できる 

* 自分のペースで婚活を進めるのが難しい 

* 婚活の経験が少なく、アドバイスが欲しい 

* 周りの人に相談しづらい 

**このチェックリストを活用して、ご自身の婚活スタイルに合った方法を見つけてください。** 



### 結婚相談所が合わないと感じた場合の選択肢 

* **婚活パーティー:** 比較的低コストで、多くの異性と出会える機会があります。 

* **マッチングアプリ:** スマートフォンを使って手軽に相手を探せます。 

* **趣味のサークル:** 共通の趣味を持つ人と出会い、自然な形で関係を築けます。 

* **友人や知人の紹介:** 信頼できる人に紹介してもらうことで、安心感があります。 

* **婚活イベント:** 婚活パーティーとは異なり、少人数制でじっくりと相手と話すことができます。 

 

**大切なのは、焦らずに自分に合った方法を見つけることです。** 

 

**補足** 

* このチェックリストはあくまでも一般的な目安です。 

* 結婚相談所には様々なタイプがあり、自分に合うサービスを提供しているところもあるかもしれません。 

* 結婚相談所以外にも、婚活をサポートしてくれるサービスはたくさんあります。 

* 結婚相談所への入会を検討する際は、必ず無料相談を受けて、自分に合っているか確認しましょう。 

### まとめ 

結婚相談所は、結婚を真剣に考えている人にとっては、効率的に相手を探すことができる有効な手段です。しか

し、全ての人に当てはまるわけではありません。ご自身の価値観やライフスタイルに合わせて、最適な婚活方法

を選択することが大切です。 

このチェックリストが、あなたの婚活の参考にしていただければ幸いです。 


